16 JAPA : Activité Physique
Adaptée et cérébro-lésion
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Journée des Activités Physiques Adaptées ?

(JAPA)

Dans le cadre de la semaine des
metiers, c’est une journée organisée par les
étudiants en Master 2 issus de la filiere
APA, le Département de formation APA,
et portée par 1’association Prom’APA. Elle
permet aux professionnels, aux étudiants
et aussi au grand public d’échanger autour
d’un sujet d’actualité en lien avec la santé et
I’activité physique adaptée.

japa2018.montpellier@gmail
.com

Journée des Activités
Physiques Adaptés

Prom’APA est une association
étudiante qui a pour objectif de promouvoir
la filiere en Activité Physique Adaptée et
Santé de ’'UFR STAPS de Montpellier a
travers diverses actions en lien avec le
handicap, la santé et I’Activité Physique
Adaptée.

Pré-Programme 16° JAPA

9h00 a 12h30 :
- Conférences autour du theme :

« APA et lésion cérébrale acquise :
état des pratiques et experiences »

12h30 : Repas sur réservation

14h00 a 17h00 :

- Salon avec des stands sur la
prévention, les APAS et des
ateliers animés.

- Acces a un espace d’échanges
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APA et lésion cérébrale acquise : état des pratigues et expériences

Dans une vision ou 'Homme est comparé a une machine, le cerveau est le
véritable poste de commandement de notre corps. Un dysfonctionnement de sa part
entraine des répercussions sur I'ensemble du systéme. C’est notamment le cas lors
d’'une lésion cérébrale acquise, qu’elle soit d’origine traumatique ou non, ayant pour
résultantes de multiples séquelles d’ordre sensoriel, physique, affectif et cognitif qui
limitent les activités quotidiennes et altérent la qualité de vie de la personne cérébro-
lésée.

En France, environ 120 000 nouveaux cas de traumatismes craniens surviennent
chaque année, avec pour 1°° cause les accidents de la voie publique, suivie des
accidents du sport et du travail (UNAFTCY). Les accidents vasculaires cérébraux
représentent la 1°° cause de handicap acquis de I'adulte, avec 130 000 nouveaux cas
par an, et la 3°™ cause de mortalité (HAS?).

L’accompagnement du projet de vie de la personne cérébro-lésée constitue un
des objectifs majeurs en santé publique. L’activité physique (AP) occuperait une place
dans cet accompagnement®. Elle serait un moyen de prévention (Gordon, Wilks, &
McCaw-Binns, 2013) et de réhabilitation biopsychosociale (Gordon et al., 2013 ;
Saunders et al.,, 2016). Quant a I'Union Nationale des Associations de Familles de
Traumatisés Craniens et Cérébro-Lésés (UNAFTC), elle soutient les Activités Physiques
Adaptées (APA) comme apportant bien-étre physique, moral et social. Cependant, les
preuves scientifiques restent insuffisantes, tout comme les recommandations nationales
et internationales qui permettraient d’établir un consensus sur les modalités de prise en
charge et d’'accompagnement en matiere d’AP de publics cérébro-lésés.

L’APA correspond a une intervention professionnelle qui reléeve d’'une formation
universitaire spécifique, filiere APA et Santé des UFR-STAPS, niveau licence et master
(SFP-APA®). Les enseignants en APA concoivent des dispositifs et des projets
d’intervention qui mobilisent des compétences d’enseignement des activités physiques
et sportives et/ou artistiques afin de garantir la réalisation d’objectifs thérapeutiques
et/ou éducatifs aupres de publics cérébro-lésés. Présents dans les secteurs sanitaire,
social et médico-social, leur intervention est un atout supplémentaire reconnu par
I'institution.

Aussi, cette journée sera l'occasion de méler connaissances scientifiques et
expériences de terrain autour de la question :

Quell es sont | es modal i tés de pratique de

le devenir de la personne cérébro-lésée ?
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Union Nationale des Associations de Familles de Traumatisés Craniens et Cérébro-Lésés
Haute Autorité de Santé

* Recommandations de bonnes pratiques SOFMER, 2012
> Société Francaise des Professionnels en Activité Physique Adaptée




